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( L'AINDINOISE
\ LA CYCLOSPORTIVE DES AMATEURS !

Et si vous releviez le défi de parcourir une étape
\ incontournable du Tour de France ? Etape désormais
légendaire avec I'ascension du Grand Colombier ouverte
| aux amateurs chaque année en Mai, I'Aindinoise propose
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un grand parcours de 110 km (2 723 m D+) pour les plus
témeéraires et un second de 75 km (1 716 m D+ cumulé).
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| Informations : www.bugeysud-tourisme.fr
\ Inscriptions : www.aindinoise.com

g

LES SERVICES ACCUEIL VELO®

La marque nationale Accueil Vélo® témoigne d'un gage
de qualité. Elle garantit un accueil, des services et des
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VOIES VERTES
ET VOIES DOUCES

Des itinéraires sécurisés

et jalonnés dédiés aux
déplacements non motorisés.
Accessibles a tous.

LA TRAVERSE®
De Saint-Trivier de Courtes a Ceyzériat (44 km)
www.bourgenbressedestinations.fr

LA VOIE DOUCE DU LANGE
De Oyonnax au Lac de Nantua (16 km)
www.hautbugey-tourisme.com

LA VOIE VERTE DIVONNE-GEX
Du lac de Divonne-les-Bains a Gex (8 km)
www.aintourisme.com

ITINERANCE
L'AIN A VELO®

. I’Ain
.é. 4 vélo

L'Ain & Vélo® propose une offre tres diversifiée d'itinéraires plaine et
montagne jalonnés en double sens (1 100 km) dédiés aux voyageurs a vélo
et aux pratiquants confirmés ayant I'habitude de longue distance. Bien que
ces itinéraires empruntent des routes a faible trafic vous partagez la route
avec les automobilistes. Restez vigilants, tenez votre droite.

www.ain-outdoor.com

VELOROUTES

2 grands itinéraires
cyclables qui flirtent
avec les frontiéres

du département de 'Ain.

VIARHONA®
DU LEMAN A LA MEDITERRANEE

AVELO (EURO VELO 17)

Dans I'Ain, découvrez le troncon Nord
Léman-Lyon (250 km) GENEVE

"
LA VOIE BLEUE® Lan VoK
MOSELLE-SAONE A VELO (V50)

Dans I'Ain, explorez le troncon Sud

Macon-Lyon (60 km)

GRANDE
TRAVERSEE
DU JURA (GT3J)

La GTJ traverse 3 départements (Ain, Doubs et Jura) sur 377 km balisés.
Dans 'Ain, l'itinéraire propose 2 variantes par le Col de la Faucille
et le mythique Grand Colombier.

LA GRANDE TRAVERSEE DU JURA CYCLO
Dans 'Ain, sillonnez le trongon Sud Mijoux-Culoz : 100 km / D+ 1 097 m
www.gtj.asso.com

COLS ET MONTEES
REMARQUABLES

Pour les sportifs aguerris,

découvrez 18 propositions
d'ascensions jalonnées.

MONTEE DU MONT JULY DEPUIS CEYZERIAT
3,6 km D+ 272 m Pente moyenne 7 %

COL D’EVOSGES DEPUIS SAINT-RAMBERT-EN-BUGEY
6,6 km D+ 463 m Pente moyenne 7,2 %

COL DE PORTES DEPUIS SAINT-RAMBERT-EN-BUGEY
16 km D+ 728 m Pente moyenne 4,6 %

COL DE PORTES DEPUIS SERRIERES-DE-BRIORD

11,8 km D+ 782 m Pente moyenne 6,6 %

COL DU BALLON DEPUIS TENAY

9,2 km D+ 555m Pente moyenne 6,1 %

COL DES FOSSES DEPUIS APPREGNIN (ST-GERMAIN-LES-PAROISSES)
6,1 km D+ 340 m Pente moyenne 5,6 %

COL DE LA LEBE DEPUIS ARTEMARE
124 km D+ 656 m Pente moyenne 5,3 %

COL DE LA ROCHETTE DEPUIS RUFFIEU
6,2 km D+ 383 m Pente moyenne 6,3 %

COL DE BERENTIN DEPUIS LA VOUTE (ST-GERMAIN-DE-JOUX)
11,6 km D+ 638 m Pente moyenne 54 %

COL DE CUVERY DEPUIS VOUVRAY (VALSERHONE)

10,6 km D+ 612 m Pente moyenne 5,8 %

COL DE LA BICHE DEPUIS BRENAZ (CHAMPAGNE-EN-VALROMEY)
7 km D+ 625m Pente moyenne 9,5 %

COL DE LA BICHE DEPUIS GIGNEZ
134 km D+ 953 m Pente moyenne 7 %

COL DU GRAND COLOMBIER DEPUIS CHAMPAGNE-EN-VALROMEY
18,5km D+ 974 m Pente moyenne 5,2 %

COL DU GRAND COLOMBIER DEPUIS ARTEMARE
15,6 km D+ 1246 m Pente moyenne 8 %

COL DU GRAND COLOMBIER DEPUIS CULOZ

17,6 km D+ 1243 m Pente moyenne 7,2 %

COL DU GRAND COLOMBIER DEPUIS ANGLEFORT
154 km D+ 1213 m Pente moyenne 8 %

COL DE MENTHIERES DEPUIS CONFORT
9 km D+ 578 m Pente moyenne 6,2 %

COL DE LA FAUCILLE DEPUIS GEX
10,1 km D+ 654 m Pente moyenne 6,5 %

Somenat 17
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COTE PLAINE & REVERMONT

| i W\ TR LES PARCOURS
Y VTT & GRAVEL

Saint-Nizier-
le-Bouchoux
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Fleurville 1 A4 T

ESPACE VTT-FFCT

MONTREVEL-EN-BRESSE
LA PLAINE TONIQUE

28 PARCOURS - 7 LIAISONS - 900 KM

Au ceeur de la Bresse, la base VTT prend ses quartiers autour de la

base de loisirs de La Plaine Tonique, un site de 140 hectares avec cing
lacs interconnectés équipé d'un camping 4 étoiles. Des circuits faciles,
accessibles méme en famille, vous permettent de découvrir tout le charme
de la Bresse. 15 parcours sont également identifiés Gravel.
www.bourgenbressedestinations.fr
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----------- . ; 7 b Premiers contreforts du massif du Jura, le Revermont offre un terrain de
4 jeu de plus de 600 km pour les amateurs de VTT. Des sentiers balisés
techniques, d'autres plus accessibles, 4 itinéraires Gravel ainsi qu'un
spécial VTTAE vous attendent. Un itinéraire de 27 km permet de relier
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@ MACON ' & I'Espace Revermont a I'Espace Montrevel-en-Bresse La Plaine Tonique.
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VTT entre les Plans d'Hotonnes et Culoz forment le Tour de Pays « Bugey
Grand-Colombier », une boucle a réaliser sur 3 jours (94 km / 2 400 m D+).
www.ain-outdoor.com
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Sportifs, itinérants, pratiquants occasionnels... Il y en a pour tous ! A ' Boha:MeyriatRignat ' L o
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VTT, VAE et Gravel sans comparaison. Du Bugey jusqu’a la Bresse Chatillon- | f 1500 KM AU TOTAL - 100 PARCOURS TOUS NIVEAUX
en passant par le Pays-de-Gex, les itinéraires cheminent entre O sur-Chalaronne y F Avec pres de 1 500 km de sentiers balisés VTT, Gravel et/ou VTTAE, ce
nature, patrimoine et gastronomie. A la croisée des véloroutes / | ; ! - domaine unique tient sa promesse d'évasion au fil des plus beaux paysages
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BIKE-PARK MONTS JURA
13 PISTES DE DESCENTE

La station des Monts-Jura offre trois secteurs de pratique pour les

Col de la Biche

Seyssel (&
1325m [o_o]

! A - N " amoureux de descente, avec des pistes plus accessibles au col de Ia
Sl Ambérieu-en-Bugey w7 i3 Y ( , P P
ANy {ET J_F" \@ ®, { Faucille (2 pistes bleues) et plus engagées sur les versants de Lélex
Trévoux : "R N \ \ et de Crozet (1 piste bleue, 7 rouges, 2 noires et 1 double noire).
P - , . O , i ‘ e ) @ Teaaael @ L O Anglefort Lascension aux départs des pistes se fait en télécabine :
» Retrouvez les parcours détaillés et tracés GPX sur ain-outdoor.com St-Andre-de-Corcy | Ll 1:- . \ J o g o de mi-mai a septembre : tous les week-ends sur tous les secteurs.
: v \ 1 Champdgne / Arviere ; 4 S . .
Parcieux 1 ; ﬁ, Len-Valromey 4 e dejuillet a aolt : tous les jours sur le secteur de la Faucille,
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) / ] O Meximieux )y o, | ‘& ) NS i 3 de vendredi au lundi sur le secteur du Crozet,
ES Pérouges O X i/ ] - . .
N @ F f\ A U] : du jeudi au dimanche sur le secteur de Lélex.
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LA FORESTIERE BIKE-PARK DE CORMARANCHE

/;' Artemare O

Al J ' 4
- @ Mionnay . - ! F ! s
DES EXPERIENCES | LN , G T e —

) M i - e 7 PISTES DE DESCENTE ET 5 PISTES DENDURO
- ' ‘ Les Echets > & NN OI o "4 11,'. o : %} £ Virieu-!e-gr.a E Le t:endez-v?us incontourn‘able baptisé Depuis le belvédére de Planachat (1 234 m) et face aux Alpes, le Bike-
A P E RTE D E VU E H B i \ yii N --i N . - o o g Lef,;ende d’Automne » attlr‘e chaque Park de Cormaranche-en-Bugey propose 7 pistes de descente sur 10 km
L. La Valbonne O Villebais 4 SR ). e Bugey~Graid Colombiet année en septembre les meilleurs de et 5 pistes d'enduro sur 32 km, en acces libre toute I'année pour tous
Plus de 365 Top parcours et activités outdoor . N\ : - R0 R o | §o % X la discipline. Son concept : un trace les niveaux. Sur place, une zone d'initiation VTT (Ludik Park) est réservée
(rando, trail, vélo, VTT, ski nordique, ‘ } - -"‘; ' \‘-\ __'.7 linéaire de 100 km reliant le Jura a aux enfants agés a partir de 8 ans.
itinéraires raquettes, grande itinérance...) \ ' ! La Boisse f" . e . I'Ain. Aujourd’hui les organisateurs bikeparkcormaranche.wixsite.com
a découvrir en ligne, a télécharger 1 __Beynost | e _— 1 Lavodrs proposent d'autres épreuves : randos
et a partager avec vos proches ! K § St Maurice . 4 ' - % = Contrevoz O ] \ Gravel, randos VTT et Forest'’Kids. ESPACE LUDIQUE DE GIRON
& PN L\ P " www.la-forestiere.com 4 PISTES ET 1 ZONE D'INITIATION

Cet espace compte 4 longues pistes a profil descendant de difficulté
croissante et 1 zone d'initiation, avec des chicanes et des sauts.

- oy L \ Accé tuit.
' . "l arIOIS§€S J \ Circuit VTT local WC‘;E/S tirrieL\J/lalserhone-tourisme fr
0 . .
: / ) \ &s Circuit VTT Parc Naturel Régional
@ Massigreu-de-Rives & Circuit de plus de 80 km

GRANDE TRAVERSEE DU JURA (GTJ)
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Parcours de descente
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& GUVIT 415 KM AU TOTAL - GIRON-CULOZ : 70 KM / D+ 2 300 M
GTJ Gravel Au sud du massif, la GTJ aborde le département de I'Ain au niveau du

Crét de Chalam, traverse la cluse de Saint-Germain-de-Joux avant de

| @

@BRe | |

Télécabine . o
remonter sur le plateau de Retord puis le Valromey, et rejoindre Culoz.
E Téléchargez I'appli Services Accueil Vélo® Une variante par le Grand Colombier depuis le Plateau de Retord est
E- gratuite Ain outdoor 0 10k Réseau trains TER (Assurez-vous possible. La GTJ Gravel, quant a elle, emprunte 70% du tracé VTT.
: . . m .
E ; etlaissez-vous guider ! C — — ] que le train prenne les vélos a bord) www.gtj.asso.fr



