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LES PARCOURS 
CYCLO

L'AINDINOISE
LA CYCLOSPORTIVE DES AMATEURS !
Et si vous releviez le défi  de parcourir une étape 
incontournable du Tour de France ? Étape désormais 
légendaire avec l’ascension du Grand Colombier ouverte 
aux amateurs chaque année en Mai, l’Aindinoise propose 
un grand parcours de 110 km (2 723 m D+) pour les plus 
téméraires et un second de 75 km (1 716 m D+ cumulé).
Informati ons : www.bugeysud-tourisme.fr
Inscripti ons : www.aindinoise.com 

LA TRAVERSE

VERS " LE RHÔNE À VÉLO "

VERS LA BELLE VIA (V63)

VERS LA BOUCLE 
BOURGOGNE SUD

VERS LA BOUCLE 
BOURGOGNE SUD

VERS LA BOUCLE 17 DU JURA

VERS LA BOUCLE 9 DU JURA

BOUCLE 85 (CH)

BOUCLE 50 (CH)BOUCLE 10 "Le Balcon du Léman"

VIARHÔNA®

VIARHÔNA®

TOUR DU LÉMAN

VIARHÔNA®

VOIE DOUCE DU LANGE

VOIE VERTE DIVONNE-GEX

GTJ CYCLO

GTJ CYCLO

LA VOIE BLEUE®

LA VOIE BLEUE®

Véloroutes La Voie Bleue® et Viarhôna®

Grande Traversée du Jura (GTJ) Cyclo

Iti néraire alternati f GTJ

Voies douces et voies vertes

Iti nérance L'Ain à Vélo®

Cols et montées remarquables

Services Accueil Vélo®

Réseau trains TER (Assurez-vous 
que le train prenne les vélos à bord)

LA TRAVERSE®

De Saint-Trivier de Courtes à Ceyzériat (44 km)
www.bourgenbressedesti nati ons.fr  

LA VOIE DOUCE DU LANGE
De Oyonnax au Lac de Nantua (16 km) 
www.hautbugey-tourisme.com
LA VOIE VERTE DIVONNE-GEX
Du lac de Divonne-les-Bains à Gex (8 km) 
www.aintourisme.com

L'Ain à Vélo® propose une off re très diversifi ée d’iti néraires plaine et 
montagne jalonnés en double sens (1 100 km) dédiés aux voyageurs à vélo 
et aux prati quants confi rmés ayant l’habitude de longue distance. Bien que 
ces iti néraires empruntent des routes à faible trafi c vous partagez la route 
avec les automobilistes. Restez vigilants, tenez votre droite.

www.ain-outdoor.com

La GTJ traverse 3 départements (Ain, Doubs et Jura) sur 377 km balisés. 
Dans l’Ain, l’iti néraire propose 2 variantes par le Col de la Faucille 
et le mythique Grand Colombier.

VIARHÔNA®

DU LÉMAN À LA MÉDITERRANÉE 
À VÉLO (EURO VÉLO 17) 
Dans l'Ain, découvrez le tronçon Nord 
Léman-Lyon (250 km) 

LA VOIE BLEUE®

MOSELLE-SAÔNE À VÉLO (V50)
Dans l'Ain, explorez le tronçon Sud 
Mâcon-Lyon (60 km)

LA GRANDE TRAVERSÉE DU JURA CYCLO 
Dans l'Ain, sillonnez le tronçon Sud Mijoux-Culoz : 100 km / D+ 1 097 m
www.gtj.asso.com

GENÈVE

LYON

VOIES VERTES 
ET VOIES DOUCES

COLS ET MONTÉES 
REMARQUABLES

VÉLOROUTES

GRANDE 
TRAVERSÉE 
DU JURA (GTJ)

ITINÉRANCE 
L'AIN À VÉLO®

Des iti néraires sécurisés 
et jalonnés dédiés aux 
déplacements non motorisés. 
Accessibles à tous.

Pour les sporti fs aguerris, 
découvrez 18 propositi ons 
d’ascensions jalonnées. 

2 grands iti néraires 
cyclables qui fl irtent 
avec les fronti ères 
du département de l’Ain. 

d’ascensions jalonnées. 

MONTÉE DU MONT JULY DEPUIS CEYZÉRIAT
3,6 km   D+ 272 m   Pente moyenne 7 % 
COL D’ÉVOSGES DEPUIS SAINT-RAMBERT-EN-BUGEY
6,6 km   D+ 463 m   Pente moyenne 7,2 % 
COL DE PORTES DEPUIS SAINT-RAMBERT-EN-BUGEY
16 km   D+ 728 m   Pente moyenne 4,6 %
COL DE PORTES DEPUIS SERRIÈRES-DE-BRIORD
11,8 km   D+ 782 m   Pente moyenne 6,6 %
COL DU BALLON DEPUIS TENAY
9,2 km   D+ 555 m   Pente moyenne 6,1 % 
COL DES FOSSES DEPUIS APPREGNIN (ST-GERMAIN-LES-PAROISSES)
6,1 km   D+ 340 m   Pente moyenne 5,6 % 
COL DE LA LÈBE DEPUIS ARTEMARE
12,4 km   D+ 656 m   Pente moyenne 5,3 % 
COL DE LA ROCHETTE DEPUIS RUFFIEU
6,2 km   D+ 383 m   Pente moyenne 6,3 % 
COL DE BÉRENTIN DEPUIS LA VOÛTE (ST-GERMAIN-DE-JOUX)
11,6 km   D+ 638 m   Pente moyenne 5,4 % 
COL DE CUVERY DEPUIS VOUVRAY (VALSERHÔNE)
10,6 km   D+ 612 m   Pente moyenne 5,8 % 
COL DE LA BICHE DEPUIS BRÉNAZ (CHAMPAGNE-EN-VALROMEY)
7 km   D+ 625 m   Pente moyenne 9,5 % 
COL DE LA BICHE DEPUIS GIGNEZ
13,4 km   D+ 953 m   Pente moyenne 7 % 
COL DU GRAND COLOMBIER DEPUIS CHAMPAGNE-EN-VALROMEY
18,5 km   D+ 974 m   Pente moyenne 5,2 % 
COL DU GRAND COLOMBIER DEPUIS ARTEMARE
15,6 km   D+ 1 246 m   Pente moyenne 8 % 
COL DU GRAND COLOMBIER DEPUIS CULOZ
17,6 km   D+ 1 243 m   Pente moyenne 7,2 % 
COL DU GRAND COLOMBIER DEPUIS ANGLEFORT
15,4 km   D+ 1 213 m   Pente moyenne 8 % 
COL DE MENTHIÈRES DEPUIS CONFORT
9 km   D+ 578 m   Pente moyenne 6,2 % 
COL DE LA FAUCILLE DEPUIS GEX
10,1 km   D+ 654 m   Pente moyenne 6,5 % 
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www.ain-outdoor.com 

CRÉDIT PHOTO : B.BECKER, M.CHATELAIN, M. MONNERET, P.HUMBERT, P.TRIAS, LA FORESTIÈRE. PLUS D’INFOS SUR AINTOURISME.COM. IPNS. NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE. 

VIARHÔNA®

LA VOIE BLEUE®

LES SERVICES ACCUEIL VÉLO®

La marque nati onale Accueil Vélo® témoigne d’un gage 
de qualité. Elle garanti t un accueil, des services et des 
équipements spécifi ques adaptés aux besoins des touristes 
à vélo (hébergements, restaurants, sites touristi ques, 
loueurs, réparateurs, offi  ces de tourisme, acti vités de loisir).
www.aintourisme.com

Scannez et retrouvez 
tous les Accueil Vélo®

en ligne
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ain-outdoor.com
Téléchargez l’appli 
gratuite Ain outdoor 
et laissez-vous guider !

415 KM AU TOTAL - GIRON-CULOZ : 70 KM / D+ 2 300 M
Au sud du massif, la GTJ aborde le département de l'Ain au niveau du 
Crêt de Chalam, traverse la cluse de Saint-Germain-de-Joux avant de 
remonter sur le plateau de Retord puis le Valromey, et rejoindre Culoz. 
Une variante par le Grand Colombier depuis le Plateau de Retord est 
possible. La GTJ Gravel, quant à elle, emprunte 70% du tracé VTT.
www.gtj.asso.fr

CARTE VÉLO
CYCLO / GRAVEL / VTT LES PARCOURS 

VTT & GRAVEL

GRANDE TRAVERSÉE DU JURA (GTJ)

ESPACE LA PLAINE TONIQUE

ESPACE AIN FORESTIÈRE

GTJ GRAVEL

GTJ GRAVEL

GTJ VTT

GTJ VTT

ESPACE REVERMONT

Le rendez-vous incontournable bapti sé 
« Légende d’Automne » atti  re chaque 
année en septembre les meilleurs de 
la discipline. Son concept : un tracé 
linéaire de 100 km reliant le Jura à 
l'Ain. Aujourd’hui les organisateurs 
proposent d’autres épreuves  : randos 
Gravel, randos VTT et Forest’Kids.
www.la-foresti ere.com

Circuit VTT local

Circuit VTT Parc Naturel Régional

Circuit de plus de 80 km

VTTAE

        Bike Park enduro

        Bike Park de descente

Espace ludique VTT

Parcours Gravel

Parcours VTT Montagne

Parcours VTT Bresse & Revermont 

Parcours Gravel 

Parcours de descente

GTJ VTT 

GTJ Gravel 

Télécabine

Services Accueil Vélo®

Réseau trains TER (Assurez-vous 
que le train prenne les vélos à bord) 

0 10km

LA FORESTIÈRE

CÔTÉ PLAINE & REVERMONT

28 PARCOURS - 7 LIAISONS - 900 KM
Au cœur de la Bresse, la base VTT prend ses quarti ers autour de la 
base de loisirs de La Plaine Tonique, un site de 140 hectares avec cinq 
lacs interconnectés équipé d’un camping 4 étoiles. Des circuits faciles, 
accessibles même en famille, vous permett ent de découvrir tout le charme 
de la Bresse. 15 parcours sont également identi fi és Gravel.
www.bourgenbressedesti nati ons.fr  

31 PARCOURS - 6 LIAISONS - 660 KM
Premiers contreforts du massif du Jura, le Revermont off re un terrain de 
jeu de plus de 600 km pour les amateurs de VTT. Des senti ers balisés 
techniques, d’autres plus accessibles, 4 iti néraires Gravel ainsi qu'un 
spécial VTTAE vous att endent. Un iti néraire de 27 km permet de relier 
l’Espace Revermont à l’Espace Montrevel-en-Bresse La Plaine Tonique.
www.bourgenbressedesti nati ons.fr  

ESPACE VTT-FFCT 
MONTREVEL-EN-BRESSE
LA PLAINE TONIQUE 

ESPACE VTT-FFCT 
REVERMONT  

1 500 KM AU TOTAL - 100 PARCOURS TOUS NIVEAUX
Avec près de 1 500 km de senti ers balisés VTT, Gravel et/ou VTTAE, ce 
domaine unique ti ent sa promesse d’évasion au fi l des plus beaux paysages 
de l’Ain et au détour de panoramas excepti onnels sur les Alpes et le Mont-
Blanc. Familles et sporti fs trouveront leur bonheur à travers la centaine 
de parcours. Pour les voyageurs à VTT, les 2 variantes réunies de la GTJ®

VTT entre les Plans d'Hotonnes et Culoz forment le Tour de Pays « Bugey 
Grand-Colombier », une boucle à réaliser sur 3 jours (94 km / 2 400 m D+).
www.ain-outdoor.com

BIKE-PARK MONTS JURA
13 PISTES DE DESCENTE  
La stati on des Monts-Jura off re trois secteurs de prati que pour les 
amoureux de descente, avec des pistes plus accessibles au col de la 
Faucille (2 pistes bleues) et plus engagées sur les versants de Lélex 
et de Crozet (1 piste bleue, 7 rouges, 2 noires et 1 double noire). 
L’ascension aux départs des pistes se fait en télécabine :
• de mi-mai à septembre : tous les week-ends sur tous les secteurs.
• de juillet à août : tous les jours sur le secteur de la Faucille, 

de vendredi au lundi sur le secteur du Crozet, 
du jeudi au dimanche sur le secteur de Lélex.

www.paysdegex-montsjura.com

BIKE-PARK DE CORMARANCHE
7 PISTES DE DESCENTE ET 5 PISTES D’ENDURO
Depuis le belvédère de Planachat (1 234 m) et face aux Alpes, le Bike-
Park de Cormaranche-en-Bugey propose 7 pistes de descente sur 10 km 
et 5 pistes d’enduro sur 32 km, en accès libre toute l’année pour tous 
les niveaux. Sur place, une zone d’initi ati on VTT (Ludik Park) est réservée 
aux enfants agés à parti r de 8 ans.
bikeparkcormaranche.wixsite.com

ESPACE LUDIQUE DE GIRON
4 PISTES ET 1 ZONE D'INITIATION 
Cet espace compte 4 longues pistes à profi l descendant de diffi  culté 
croissante et 1 zone d'initi ati on, avec des chicanes et des sauts. 
Accès gratuit. 
www.terrevalserhone-tourisme.fr

BIKE-PARK LA GRANGE DU PIN
2 PISTES 
Desti né aux prati quants de VTT, le bike-park compte 300 m 
de franchissement et 800 m d'obstacles naturels. Accès Gratuit.
www.bourgenbressedesti nati ons.fr  

CÔTÉ MONTAGNE

L’ESPACE VTT-FFC 
AIN FORESTIÈRE, 
Le 3e plus grand 
espace VTT de France ! 

BIKE PARKS 
ENDURO 
& DESCENTE

GTJ VTT & GRAVEL

Plus de 365 Top parcours et acti vités outdoor 
(rando, trail, vélo, VTT, ski nordique, 

iti néraires raquett es, grande iti nérance...) 
à découvrir en ligne, à télécharger 
et à partager avec vos proches !  

DES EXPÉRIENCES 
À PERTE DE VUE !

L’AIN, UNE 
DESTINATION 

VÉLO XXL
 Par son relief, sa diversité de paysages, ses nombreux iti néraires et 
son off re qualifi ée, l’Ain est sans équivoque le paradis des cyclistes. 

Sporti fs, iti nérants, prati quants occasionnels… Il y en a pour tous 
les goûts et tous les niveaux avec une palett e de parcours cyclo, 

VTT, VAE et Gravel sans comparaison. Du Bugey jusqu’à la Bresse 
en passant par le Pays-de-Gex, les iti néraires cheminent entre 
nature, patrimoine et gastronomie. À la croisée des véloroutes 

européennes, l'Ain off re un accès direct aux pays voisins, atti  rant 
ainsi les voyageurs à vélo en provenance de Belgique, d'Allemagne, 

des Pays-Bas ou encore du Luxembourg.

Retrouvez les parcours détaillés et tracés GPX sur ain-outdoor.com


