ESPACE VTT FFC - AIN FORESTIERE

L’AIN, LE 3e PLUS GRAND ESPACE VTT DE FRANCE

Ce projet est le symbole d’'une montagne en transition vers « un tourisme 4 saisons, durable et diversifié »
initit¢e et pilotée par le Département de ['Ain, Aintourisme avec la participation des 5
intercommunalités directement concernées par I'exploitation des activités liées a la neige (Pays de Gex
Agglomération, Haut Bugey Agglomération, Communauté de Communes Bugey Sud, Pays Bellegardien et
Usses et Rhone).

Cette labélisation place I’Ain au sommet des destinations VTT et offre une nouvelle attractivité touristique a ce
territoire de montagne accessible et préserve.

Avec un positionnement résolument « All Mountain » qui s’adresse aux pratiquants en quéte de plaisir et de
découverte a vélo, ce réseau de sentiers balisés a une altitude moyenne comprise entre 500 m et 1000 m offre
de magnifiques points de vue qui raviront les familles, les sportifs et les voyageurs a vélo.

Le domaine comprend 1 500 km de sentiers balisés et plus de 100 offres de parcours :
- 55 parcours VTT

- 29 tracés spécifiques VTTAE,

- 5 pistes enduro,

- 5 parcours gravel

- 1 tour de Pays ("Bugey Grand Colombier" (91 km et 2 408 D+, réservé aux experts) reliant les deux variantes
dela GTJ® a VTT dans 'Ain

- 2 bikes-park (Cormaranche-en-Bugey et Monts Jura) totalisant 13 pistes de descente

lls sont classés en 4 niveaux de difficulté selon le référentiel de la FFC (vert, bleu, rouge et noir). Ces circuits
de 5 a 80 km s'adressent a des pratiquants de tous niveaux : vététistes chevronnés, débutants, familles ou
personnes en situation de handicap.

Les principaux parcours sont accessibles depuis les villes du territoire les plus importantes (Belley, Gex,
Nantua, Oyonnax, Valserhéne) ainsi que les principales stations touristiques (Plans d’Hotonnes, Monts Jura,
Hauteville, Plateau du Retord, Sur-Lyand - Grand Colombier, Giron et Lac Genin).
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Les tracés sont consultables sur le site ain-outdoor.com ou sur 'application gratuite Ain outdoor

LES INCONTOURNABLES

Familles :

Le relief de la moyenne montagne du plateau de Retord permet tout naturellement la pratique du VTT. Des itinéraires
accessibles a tous, du vététiste bucolique au plus sportif.
https://ain-outdoor.com/fr/tour/vtt/parcours-vtt-12-bleu-les-balcons-des-plans-espace-ffc-ain-
forestiere/67997275/#caml=a14,xy7h7,7m4wv7,0,0

Sportifs :

Ce parcours sportif mais sans difficultés majeures propose une belle boucle au cceur de la forét gironnaise. Plusieurs
points de vue ponctuent ce circuit dont celui de la Roche Fauconniére, site classé depuis 1936.
https://ain-outdoor.com/fr/tour/vtt/parcours-vtt-28-bleu-tour-des-belvederes-espace-ffc-ain-

forestiere/59043836/#caml=99c,yeqd3,7n7947,0,0

Experts :

Au départ du foyer nordique de Sur-Lyand, ce circuit sportif emméne jusqu’a un superbe panorama sur le Mont Blanc
ainsi que sur toute la chaine des Alpes.
https://ain-outdoor.com/fr/tour/vtt/parcours-vtt-rouge-n-41-boucle-du-grand-colombier-espace-ffc-

ain/804599125/#caml=8hk,y5qcu,7ldsbr,0,0

Gravel :

Cet itinéraire adapté au Gravel traverse une multitude de paysages différents, lacs, étangs, sources... entre nature et
histoire !
https://ain-outdoor.com/fr/tour/gravel/parcours-gravel-17-rouge-le-tour-des-monts-d-ain-espace-ffc-

ain/804640419/#caml=8hk,x7vrt,7mlxo07,0,0

Bike Park (ouverture des remontées mécaniques a partir du 18/05) :

Pour se rendre au Pike Park des Monts-Jura, trois départs sont possibles (La Faucille, Lélex, et Crozet) pour 13 pistes
au total sur environ 24km. La vue sur le bassin Lémanique et les Alpes ajoute certainement une dimension
exceptionnelle a cette expérience 100% VTT.
https://ain-outdoor.com/fr/poi/funiculaire/bike-park-des-monts-

jura/804640446/#caml=8hk,zrhwa,7nk08s,0,0
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